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Curso de capacitacion en Ejercicios Terapéuticos | Curso Semipresencial

'.:.‘ Dirigido a: _::\',) Duracion
Estudiantes de Fisioterapia. 01 mes

Q/ Créditos

Temario 03 créditos

Posiciones terapéuticas pasivas. Posiciones de reposo y

relajacion.
2 Ejercicio pasivo relajado.
3 Posiciones activas: fundamentales y derivadas.
4 Ejercicios activos asistidos, activos libres y activos resistidos.

Ejercicios pasivos forzados. Ejercicios de estiramiento muscu-

. lo esquelético.

6 Ejercicios de traccién y manipulacion articular.

7 Ejercicios terapéuticos en afecciones traumatoldgicas.
8 Ejercicios terapéuticos en afecciones neurolégicas.

9 Ejercicios terapéuticos en afecciones reumatoldgicas.

10 Ejercicios terapéuticos en afecciones cardio-respiratorias.




